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香港中文大學 

 
社會責任及可持續發展委員會 

 
可持續發展活動籌辦及管理指引 

 
香港中文大學（中大）致力推動可持續發展。每年大學在校園內外均舉辦大量活動，如計劃不周，或

對環境構成重大影響。 

 
《可持續發展活動籌辦及管理指引》編製時諮詢了相關專業及行政服務部門，由社會責任及可持續發

展處負責維持。《指引》分為兩個類別：已普及採用或較易實施的〈基本指南〉，和難度較高及供行

有餘力者挑戰的〈進階指南〉。 

 
以下為一些值得特別關注的要項，亦可視作行動清單，用以促進事前計劃及職責分配。欲了解實施細

節和其他環保建議，請參閱完整指引。 

 
 在可行和適當的情況下電子化文書，減少用紙； 

 減少列印講義和贈送禮品的數量； 

 採購公平貿易或綠色產品，並選擇沒有過度包裝的商品； 

 避免提供襟花，如需使用名片夾，選用可重用款式並在活動完結後收集重用； 

 避免提供一公升或以下的即棄樽裝水、獨立包裝飲料和食品； 

 減少即棄食物器皿及餐具（例如提醒賓客自攜水杯、飯盒及餐具）； 

 避免使用發泡膠食物容器和不織布袋； 

 協力保護瀕危物種，嚴禁提供或食用下列菜式：魚翅，藍鰭吞拿魚、髮菜、蘇眉、紅斑及鱘魚魚

子醬； 

 減少廚餘：避免供應自助餐，在中式餐宴中點選六餸菜單； 

 實施源頭減廢措施，促進廢物分類，提前安排收集可回收物及剩餘食物； 

 在夏季將冷氣溫度調節在攝氏 24至 26度之間； 

 使用後關上電燈、冷氣及其他電器； 

 委聘僱用弱勢社群或少數族裔的社會企業所提供的服務；及 

 鼓勵參加者抵銷乘搭飛機的碳排放。 

 
（2022年 11月）  
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可持續發展活動籌辦及管理指引： 

基本指南 

 
1. 電子化文書 

1.1 使用電子傳單作宣傳，並提供電子方式登記選項。 

1.2 建立活動網站，讓參加者瀏覽下載簡報、講義、交通資訊及演講（於活動後），盡量減少紙

本文書。 

1.3 僅向有需要的賓客提供小冊子、講義和筆記。 

1.4 盡量減少列印紙張，如必須打印，選用再造紙或森林管理委員會（FSC）認證紙張、並使用大

豆或其他植物油墨作雙面印刷。（註：根據大學的〈可持續採購指引〉（只提供英文版），

所有 A3或 A4尺寸的內部印刷品必須使用再造紙，大部分印刷公司亦提供再造紙印刷選項；

亦可參閱商務組中央投標網頁（只提供英文版），獲取採用植物或大豆油墨的印刷公司清單。） 

1.5 調整講義格式，減少列印用紙量。如可行，選擇每張多頁列印。 

1.6 進行討論及報告時，使用 PowerPoint簡報及白板（可清洗及重用），取代紙本圖文演示。 

1.7 活動後以線上問卷代替紙本調查，既可得到更高回應率，亦能減少人手處理程序，加快獲取

結果。 

 
2. 採購 

2.1 批量採購時，避免選用過度包裝的產品，可行時選擇以再造物料包裝的產品。 

2.2 減少禮品的數量（如免費鉛筆），或贈送環保禮品（如再造紙筆桿鉛筆）。 

2.3 避免使用較難回收的不織布袋，需要時提供使用再造或可生物降解物料製成的環保袋。 

2.4 採購紀念品時，考慮包裝較少的環保或道德產品，如社會企業工匠使用廢棄物料製作的手工

藝品、公平貿易產品和服務券。 

2.5 請參閱中大《可持續採購指引》（只提供英文版），獲取常用採購產品清單及其建議綠色規

格。 

 
3. 活動及配套 

3.1 大學舉辦的活動中，禁止提供襟花。在特殊情況下，主辦方可酌情使用襟花。 

3.2 避免進行浪費物資或製造垃圾的活動，如釋放汽球、噴灑五彩紙屑或水戰。 

3.3 避免過度裝飾佈置。 

3.4 採用再造紙印刷名牌、標語牌或類似物品。 

 
  

https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/policies/sustainable-procurement-guidelines.pdf
https://www.fno.cuhk.edu.hk/department/procurement/bus_centralized_tender/
https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/policies/sustainable-procurement-guidelines.pdf
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4. 重用及回收 

4.1 如必須使用名片夾，在多個活動中循環使用，並提醒賓客在活動完結後交回名片夾。 

4.2 在活動場地中提供回收服務。如舉行大型活動，請在活動前一至兩星期聯絡物業管理署庶務

及樓宇管理組，以便安排大型回收箱（尤其是膠樽及飲料鋁罐）及回收服務，電話 3943 4049。 

4.3 將使用過的橫額放置在回收點。（參閱回收設施位置文件） 

4.4 大型活動中提前準備《回收分類指引》，必要時在印刷品上列印訊息。在活動中作出公開廣

播，推動回收及告知參加者回收安排。 

 
5. 食物及飲料 

5.1 減少即棄用品 

5.1.1 大學舉辧的活動中，禁止提供一公升或以下的即棄樽裝水。 

5.1.2 聘用提供可重用水杯或玻璃杯的餐飲供應商。 

5.1.3 安排將食水和飲料盛載於較大的容器或便攜式飲水機中，賓客可用水壼或容器添飲至

杯子內。 

5.1.4 可行時預先提醒參加者自攜水樽，飲水機位置可查找「CUHK Mobile」應用程式（設 iOS

及 Android 版 本 ） ， 或 瀏 覽 中 大 網 站 的 線 上 校 園 地 圖

（https://www.cuhk.edu.hk/chinese/campus/cuhk-campus-map.html；選擇「設施>生活

所需>飲水機」） 

5.1.5 安排餐飲供應商提供可重用餐具、器皿、餐巾及枱布。如必須使用即棄用品，選用再

造紙餐巾及含再造成分的器皿，並禁止使用發泡膠食物容器。 

5.1.6 供應家庭裝砂糖、鹽、胡椒、奶油等調味料，避免使用獨立包裝食材、咖啡攪拌棒和

餐墊紙。 

5.1.7 禁止提供飲管。如須應要求提供飲管，採用紙製或可重用飲管，禁用塑膠飲管。 

 
5.2 食物選擇 

5.2.1 禁止供應魚翅、藍鰭吞拿魚、髮菜、蘇眉、紅斑、鱘魚魚子醬及其他非持續方式生產

的海鮮。欲知更多資訊，請參閱中大《可持續採購指引》（只提供英文版）中〈附件

B〉的相關要求，及世界自然基金會《海鮮選擇指引》的建議。 

5.2.2 提供低碳或負社會責任的食物選項，如素食、公平貿易產品、有機咖啡、茶或小食。

（註：種植穀物或蔬菜所需的能源、水源及其他投入均較飼養動物少，生產過程中釋

出的碳排放也較低。《指引》尾頁的〈額外資源〉中列出公平貿易及有機產品供應商

的更多資訊。） 

  

https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/Location-of-Recycling-Facilities-on-CUHK-Campus.pdf
http://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/Recycling-tips-poster-for-on-campus-recycling.pdf
https://www.cuhk.edu.hk/chinese/campus/cuhk-campus-map.html
https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/policies/sustainable-procurement-guidelines.pdf
https://www.wwf.org.hk/oceans/seafood/
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5.3 減少廚餘 

5.3.1 在中式餐宴中，以六餸菜單取代八餸菜單。 

5.3.2 如可安排其他形式餐飲，避免供應自助餐。 

5.3.3 提醒用餐者可要求食堂提供小份餐食。 

5.3.4 如預計有大量剩食（如自助餐中出席賓客較預期少），應提前聯絡本地非政府組織安

排收取剩食（食品必須原封不動並以盒裝盛載方便收集）。 

 
6. 交通 

6.1 探究面對面會議的替代方案，如電話會議、視像會議、網絡會議及網上廣播。 

6.2 選擇公共交通較便利的場地，為乘搭公共交通者指示明確路線。 

6.3 鼓勵參加者抵銷乘搭飛機的碳排放。 

 
7. 能源 

7.1 提前聯絡活動場地的設施管理員，確保夏季的冷氣溫度調節在攝氏 24至 26度之間。 

7.2 確保在未使用房間中關掉電燈、冷氣及電器。 

 
8. 社會及環境責任意識 

8.1 可行時，支持僱用弱勢社群或少數族裔的社會企業。 

8.2 在活動網頁、出版物及宣傳品中提及活動的環保措施，在宣傳物資中分享綠色資訊，不單可

表現對實現環保的承諾，亦可提醒賓客盡己所能，如進行廢物分類回收。 

8.3 在印刷品上加入「以大豆油墨及再造紙印刷」或森林管理委員會（FSC）認證編號，協助提高

環保意識並宣揚實現環保的承擔。 
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可持續發展活動籌辦及管理指引： 

進階指南 

 
1. 服務 

1.1 適用時在合同中加入環保條文（例如要求停用發泡膠容器、回收廢物及記錄回收量）。 

 
2. 採購 

2.1 可行時與其他辦公室共用常見活動物資，如餐桌布，尤其如辦公室較少舉辧活動，共用可使

用較少物資、節省金錢及儲存空間。 

 
3. 活動及配套 

3.1 劃出空間收集多餘的紀念品，以便重用或捐贈予慈善機構。 

3.2 可行時借用盆栽取代鮮花作裝飾，或製作可送贈的裝飾物（例如果盤）。 

3.3 將噪音聲浪控制在合理水平，降低對場地附近人士的影響。 

 
4. 回收 

4.1 招募義工，協助向活動參加者提供回收指引，例如示範源頭分類。 

 
5. 食物及飲料 

5.1 可行時請與會者提前報名用餐（並告知飲食要求），以減少剩食。 

5.2 聯絡餐飲供應商，盡可能提供本地及時令食品。 

 
6. 交通 

6.1 鼓勵代表團或賓客共乘車輛。 

6.2 如必須提供交通工具，考慮選用低排放或電動車輛。 

6.3 在校園內舉辧的活動，大部分場地均可輕鬆方便地步行到達。主辦方應提供步行路線資訊，

以鼓勵參加者步行前往（請參閱此地圖）。 

6.4 確保所有車輛燃油效益高，且載客量適用於活動規模，規劃好交通路線以提高運載效益。 

6.5 為傷健人士預留泊車位，確保他們能到達活動場地。 

  
7. 社會及環境責任意識 

7.1 收集並分享環保基準數據，例如預期回收量及堆填量、保護樹木數量或節省用水用電量，有

助於顯示活動的環保成果。（註：《指引》尾頁的〈額外資源〉中列出了一些統計數字和計

算機，有助於審計活動的環境影響或效益。） 

 
8. 全面指南 

8.1 如欲以完善的可持續方式舉辦活動，可考慮購買碳抵銷減排，社會責任及可持續發展處樂意

共同探討實踐方案。 

  

https://www.cuhk.edu.hk/chinese/images/campus/walking-routes.jpg
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可持續發展活動籌辦及管理指引： 

額外資源 

 
1. 校內資源 

 
商務組中央招標網頁  

https://www.fno.cuhk.edu.hk/department/procurement/bus_centralized_tender/ 
 
可持續採購指引 

https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/policies/sustainable-procurement-guidelines.pdf 
 
步行路線  

https://www.cuhk.edu.hk/chinese/images/campus/walking-routes.jpg 
 
校園回收設施位置 

https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/Location-of-Recycling-Facilities-on-
CUHK-Campus.pdf  
 
校園飲水機位置 

https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/List-of-easily-accessible-water-
dispensers-in-CUHK.pdf 
 
回收分類指引 

https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/Recycling-tips-poster-for-on-campus-
recycling.pdf 
 

2. 《海鮮選擇指引》（世界自然基金會編製） 

 
https://www.wwf.org.hk/oceans/seafood/ 

 
3. 大型活動減廢指南（環境保護署編製） 

 
https://www.wastereduction.gov.hk/sites/default/files/GreenEvent_Guidebook_Chi_201801.pdf 

 
4. 社會企業、公平貿易產品及相關服務 

 
為何支持社會企業和公平貿易？社會企業除了提供產品和服務，也會協助實現社會目標，如為弱

勢社群或少數族裔提供就業，將利潤重新投資在社區和弱勢社群中。公平貿易為產品價格波動較

大的小型生產者提供相對穩定和較高的收入，使他們免受波動影響，足以支持社區的長期繁榮發

展。 

 
欲獲得活動相關的社會企業或公平貿易商品或服務的聯絡資料，可參閱由香港社會服務聯會及匯

豐銀行成立的社會企業商務中心所編製的《社企指南》：https://socialenterprise.org.hk/zh-hant/sedb 

 

https://www.fno.cuhk.edu.hk/department/procurement/bus_centralized_tender/
https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/policies/sustainable-procurement-guidelines.pdf
https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/Location-of-Recycling-Facilities-on-CUHK-Campus.pdf
https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/Location-of-Recycling-Facilities-on-CUHK-Campus.pdf
https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/List-of-easily-accessible-water-dispensers-in-CUHK.pdf
https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/List-of-easily-accessible-water-dispensers-in-CUHK.pdf
https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/Recycling-tips-poster-for-on-campus-recycling.pdf
https://www.srsdo.cuhk.edu.hk/images/documents/greentips/Recycling-tips-poster-for-on-campus-recycling.pdf
https://www.wwf.org.hk/oceans/seafood/
https://www.wastereduction.gov.hk/sites/default/files/GreenEvent_Guidebook_Chi_201801.pdf
https://socialenterprise.org.hk/zh-hant/sedb
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5. 計算機及統計數字 

 
下列多項計算機和統計數字可為活動的環境影響提供參考，當中部分在亞洲以外地區開發，運用

時需因應香港具體情況進行調整。 

  
碳足跡計算機 

 
綠識追蹤（中大賽馬會氣候變化博物館開發）  

https://action-monitor.mocc.cuhk.edu.hk/site/game-rule-individual（個人） 

https://action-monitor.mocc.cuhk.edu.hk/site/game-rule-organization（學校和機構） 

 
低碳生活計算機（環境及生態局開發） 

https://www.carboncalculator.gov.hk/tc 
 
家居碳足跡管理（香港城市大學開發） 

http://www.cityu.edu.hk/aerc/CFT/chi/cal_profile_c.asp 
 
中小型企業碳審計工具箱（香港城市大學開發） 

http://www.cityu.edu.hk/aerc/sme/chi/index.asp 
 
環境影響計算機 

 
紙張計算機（Environmental Paper Network開發） 

http://c.environmentalpaper.org/home  
 
企業 ACT紙張計算機（RainforestMaker開發） 

http://www.rainforestmaker.org/lawyer-attorney-1685591.html 
 
水足跡計算機（香港大學開發） 

http://www.socsc.hku.hk/jcwise/water-footprint-calculator/?lang=zh-hant 
 
統計數字 

 
線上碳足跡數據庫（環境保護署編製） 

https://www.carbon-footprint.hk/tc/index.html   
 
香港的溫室氣體排放量（環境及生態局編製） 

https://www.climateready.gov.hk/page.php?id=23  
 
計算使用紙張影響的統計數字（Conservatree編製） 

http://conservatree.org/learn/EnviroIssues/TreeStats.shtml  
 
回收鋁金屬的效益（ThoughtCo.編製） 

https://www.thoughtco.com/the-benefits-of-aluminum-recycling-1204138 
 
回收紙張的效益（ThoughtCo.編製） 

https://www.thoughtco.com/the-benefits-of-paper-recycling-1204139 

https://action-monitor.mocc.cuhk.edu.hk/site/game-rule-individual
https://action-monitor.mocc.cuhk.edu.hk/site/game-rule-organization
https://www.carboncalculator.gov.hk/tc
http://www.cityu.edu.hk/aerc/CFT/chi/cal_profile_c.asp
http://www.cityu.edu.hk/aerc/sme/chi/index.asp
http://c.environmentalpaper.org/home
http://www.rainforestmaker.org/lawyer-attorney-1685591.html
https://www.carbon-footprint.hk/tc/index.html
https://www.climateready.gov.hk/page.php?id=23
http://conservatree.org/learn/EnviroIssues/TreeStats.shtml
https://www.thoughtco.com/the-benefits-of-aluminum-recycling-1204138
https://www.thoughtco.com/the-benefits-of-paper-recycling-1204139

